PUBLIPHOBIE Phobie de la publicité

Phobie non spécifique, non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5
et la CIM-11

La publiphobie est une réaction assez moderne a un environnement saturé de messages
commerciaux. Elle reflete un changement plus large : les individus veulent davantage
contrdler ce qu’ils voient, tout en restant connectés a I'information et au divertissement.

Une personne « publiphobe » est quelqu’un qui éprouve une forte aversion pour la publicité,
au point de chercher activement a I’éviter dans sa vie quotidienne.

Ce que cela signifie concrétement

La publiphobie ne désigne pas une simple géne face aux pubs, mais plutot un rejet marqué,
par exemple :

e Zapper systématiquement les publicités a la télévision,

¢ Installer des bloqueurs de publicité sur internet,

e Refuser les contenus sponsorisés sur les réseaux sociaux,
e Fuir les médias jugés trop “publicitaires”.

Sur le web, cela passe souvent par I'usage d’outils comme des bloqueurs de pubs, par
exemple uBlock Origin, tres utilisé pour filtrer les banniéres et traqueurs.

Pourquoi certaines personnes deviennent publiphobes

Les raisons sont variées :

e Surcharge publicitaire : impression d’étre constamment interrompu ou sollicité.

o Perte de confiance : sentiment que la publicité manipule ou exagere.

o Protection de la vie privée : rejet du ciblage publicitaire basé sur les données
personnelles.

¢ Recherche de concentration : volonté de réduire les distractions.

L'impact sur les médias et I’économie

La publicité finance une grande partie des médias gratuits (sites d’actualité, télévision
privée, réseaux sociaux). Une publiphobie généralisée peut donc :

e Fragiliser certains modéles économiques,
e Pousser les plateformes vers des abonnements payants,
e Encourager des formats “sans pub” ou premium.
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Un cadre de plus en plus encadré

En France, la publicité est surveillée et encadrée par des institutions comme ARCOM, qui
veille notamment a :

o Limiter les excés publicitaires,
e Protéger les mineurs,
e Encadrer les contenus trompeurs.

Entre protection et isolement informationnel

Se protéger de la publicité peut avoir des avantages (confort, concentration, respect de la
vie privée), mais aussi des effets secondaires :

e Exposition réduite a certains contenus gratuits,
o “bulles” informationnelles,
e Dépendance aux abonnements payants.
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